
手にした人がおもわず、「ちっちゃいなあ」と
言ってしまうミニ白菜で、岩倉のブランド野菜
です。少人数のご家庭でも使い切りやすいサ
イズで、白菜に比べビタミンCやK、食物繊維
が豊富に含まれています。

ちっチャイ菜とは？
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